NAAD-YogaWorkshop

- Das Yoga des Klangs -
mit Prof. SurinderSinghausLondon

Fr. 16.05 bis Sa18.05.2008

»Ich habeFriedengefunden,
undder himmlischeKlangstom klingtwider in mir,

zahlloseBeschwerdenwurdenausgeléscht.”
(ausdem Sri Guru Granth Sahib)

Fr. 19:30-22:30 Info-Abend "NaadYoga" mit Konzert
Sa.10:00-17:00 Workshop "NaadYoga" Teil |

Sa 09:30-12:30 Workshop "NaadYoga" Teil Il

Sa 14:00-19:00 Einzelberatungen

Kosten: Info-Abend/konzert: € 10.-ohneAnmeldung
Workshop: €108.-bitte anmelden
Einzelberatun¢0,5h):€ 30.-bitte anmelden




Die Wissenschaft desKlangs (Naad) wurdedurchalleZeitalterhindurchvon erleuchteten
MeisternangevendetumdienaturlicherSelbstheilungs-Kraftee sk érperszustimulieren.

Naad Yoga wendet die Kraft der Raag-Wissenschaft (RaagVidhiya)und der Sikh-
Philosophi@numeinBewusstsein fir StimnungerundEmotionerzuschatgnundKontrolle
Uberdiesezuerlangen.

In diesemKurs fuhrt uns Prof. Surinder Singhin die Welt des NaadYoga ein. Es gibt die
Maglichleit,verschiedenetraditionelleninstrumenteneinschliesslictier Stimmezuzuhoen,
sie selbstauszupobieren,sowie die Heilmdglichk eiten traditioneller Sikh-Musik ken-
nenzulernemindzuerfahien Die Heilkrafteder Raagsyie sievon denSikh-Meisteribeschrie-
benwerden beziehersichaufalle Stimmungender menschlicheiPsycheSiekonnendenVer-
standvonweltlichenSorgerbefreien.

NaadYogahilft...DenKdérper zuentspannenindjungzuhalten...denverstandauszugleichen
und zu beruhigen...dereistzu erhebenund zu starken... Depessionerund andee stress-
bedingteBeschwerdenzuheilen.

Professor Surinder Singh personlichbeglei-
tet von fortgeschrittenenSchilerinnenyird ARDAS -Yogazentrum
unsdurch diesenintensien,inspirieendenund Spritzenplats - 7 C, HH-Ottensen

er-fahrungseichenrages-Krsfuhren.Eristder .
Direktor der Rajacadegn of Asian Music in 04039805275 info@ardas.de

London und einer der fihrendenKenner der
traditionellenSikh-Musik. Www.ar d as. d €

Ort, Informationen & Anmeldung:




