
NAAD-YogaWorkshop

Fr. 16.05 bis So.18.05.2008
„Ich habeFriedengefunden,

undder himmlischeKlangstrom klingtwider in mir,
zahlloseBeschwerdenwurdenausgelöscht.“

Fr. 19:30-22:30 Info-Abend "NaadYoga" mit Konzert
Sa.10:00-17:00 Workshop "NaadYoga" Teil I
So. 09:30-12:30 Workshop "NaadYoga" Teil II
So. 14:00-19:00 Einzelberatungen

Kosten: Info-Abend/Konzert: € 10.-ohneAnmeldung
Workshop: € 108.-bitte anmelden
Einzelberatung(0,5h):€ 30.-bitte anmelden

(ausdemSri Guru Granth Sahib)

mit Prof.SurinderSinghausLondon



Die wurdedurchalleZeitalterhindurchvonerleuchteten
Meisternangewendet,umdienatürlichenSelbstheilungs-KräftedesKörperszustimulieren.

Naad Yoga wendet die (RaagVidhiya) und der Sikh-
Philosophiean,umein für StimmungenundEmotionenzuschaffenundKontrolle
überdiesezuerlangen.

In diesemKurs führt uns Prof. SurinderSinghin die Welt des NaadYoga ein.Esgibt die
Möglichkeit,verschiedenentraditionellenInstrumenten,einschliesslichderStimme,zuzuhören,
sieselbstauszuprobieren,sowie die ken-
nenzulernenundzuerfahren.DieHeilkräftederRaags,wiesievondenSikh-Meisternbeschrie-
benwerden,beziehensichaufalleStimmungender menschlichenPsyche.SiekönnendenVer-
standvonweltlichenSorgenbefreien.

NaadYogahilft…Den zuentspannenundjungzuhalten…denVerstandauszugleichen
undzuberuhigen…denGeistzuerhebenundzustärken…Depressionenundandere stress-
bedingteBeschwerdenzuheilen.

persönlich,beglei-
tet von fortgeschrittenenSchülerInnen,wird
unsdurchdiesenintensiven,inspirierendenund
er-fahrungsreichenTages-Kurs führen.Er ist der
Direktor der Rajacademy of Asian Music in
London und einer der führendenKenner der
traditionellenSikh-Musik.

Wissenschaft desKlangs (Naad)

Kraft der Raag-Wissenschaft
Bewusstsein

Heilmöglichk eiten traditioneller Sikh-Musik

Körper

Professor Surinder Singh
Or t, Informationen & Anmeldung:

ARDAS -Yogazentrum
Spritzenplatz5 - 7 C,HH-Ottensen

04039805275- info@ardas.de

w w w.ar das.de


