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Lerne N a a d YO g a kennen,

und studiere diese seit Jahrtausenden Uberlie-
ferte Klang-Heilkunst, basierend auf dem klas-
sischen indischen Musiksystem der Raags.

Lehre und teile mit anderen diese kraftvolle
Technologie, die Korper und Geist starkt und die
Seele und das Bewusstsein erhebt.

Heile dich selbst und andere durch Naad -
den Klang der Seele.

3-jahrige Ausbildung
erstmals in Deutschland,
beginnend im Februar 2010

Erstes Jahr
Kennenlernen der grundlegenden Techniken
und Werkzeuge: Zuhoren, Stimme, Rhythmus,
Musikologie, und Erlernen eines der traditionel-
len Musikinstrumente.

widme nur 15 Minuten taglich deinem Uben
und die Turen zu einem gltcklichen, gesunden
und ausgerichteten Leben 6ffnen sich in dir.

Leitung: Prof. Surinder Singh
Direktor der Raj Academy of Asian Music,
Meister des Naad-Yoga, Lehrer und Lehreraus-
bilder, Heiler, austibender Musiker, sowie einer
der fuhrenden Kenner traditioneller Sikh-Musik
und ihrer Heilmoglichkeiten.

Daten erstes Jahr

WE 1 26.-28. Februar 2010
WE 2 21.-23. Mai 2010
WE 3 20.-22.Auqust 2010

Woche 14.-21. Nov. 2010

Infos & Anmeldung

Surya Zentrum Karlsruhe

Hari Har Kaur Khalsa

Tel. 0721/820 04 95

E-Mail: harihar@suryazentrum.de
www.suryazentrum.de
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